CONSULTAMEGA

CONSULTORIA E FORMACAQ ERTIFICADA

BGzpy

POLITICA DE RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

A Consultémega Consultoria e Formagdo, Lda., consciente de que a atividade que desenvolve tem
impacto ambiental, compromete-se enquanto organizagao, bem como todos os seus colaboradores, a
prosseguir os seguintes principios:

1. Promover ac¢les e tomar decisdes que permitam a constante reducdo da pegada ecoldgica da
organizagao;

2. Agilizar as suas praticas com vista a redugdo das emissdes de CO2;

3. Estabelecer um conjunto de medidas que garantam uma maior eficiéncia energética;

4. Definir como meta a redugdo de utilizagdao de papel, limitando o seu uso ao estritamente
indispensavel,

5. Ter especial atengdo aquando da escolha dos equipamentos eletrdnicos, optando sempre pelas
gamas de maior eficiéncia energética;

6. Reforgar as praticas de reciclagem e de reducdo de residuos.

Com vista a prossecucdo dos principios pelos quais se pauta diariamente na sua atividade, tem
desenvolvido as seguintes medidas:

GESTAO DE PAPEL E RECURSOS EQUIPARADOS

¢ Incentivo ao desenvolvimento do trabalho por parte dos colaboradores em suporte exclusivamente
digital;

¢ Implementacgao e desenvolvimento de um sistema de arquivo morto em suporte digital, com vista a
eliminagao progressiva do papel;

¢ Reciclagem de todo o papel redundante em resultado da implementagdo do sistema de arquivo
morto em suporte digital;

¢ Ativagao, como pré-definicdo, do sistema de “Fila de Espera” das impressdes de papel, dependendo
assim a impressao da aceitagdo da mesma no sistema da impressora, através da digitacdo de um cédigo
pessoal;

¢ Se necessaria impressdo para efeitos de documentos de trabalho, incentivo ao uso de papel de
rascunho.

GESTAO DE RESIDUOS DIARIOS

* Implementagdo de um sistema de reciclagem para separagdo de residuos: papel/cartdo, plastico,
vidro e indiferenciaveis;

¢ Privilegiar fornecedores que comercializem produtos e servigos que respeitem o ambiente;

¢ Eliminacdo de consumo de agua engarrafada e consequente eliminagdo dos residuos pldasticos
gerados por esse consumo;
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¢ Fornecimento de dgua aos colaboradores e clientes através de um dispensador de dgua potavel
filtrada com regulador de temperatura;

CLIMATIZACAO E EFICIENCIA ENERGETICA

¢ Aquisicdo de equipamentos, nomeadamente de climatizagao, para as instalagées dos dois polos com
a melhor eficiéncia energética possivel, optando pelas gamas mais ecoldgicas do mercado;

¢ Organizacao das instalagcdes tomando em linha de conta a disposicao solar dos dois edificios — todas
as divisdes possuem iluminagdao natural com exce¢do de duas salas;

¢ |solamento das instalagdes com recurso a utilizacdo de vidro duplo nas janelas.

AcoOes internas de sensibilizacdo dos seus colaboradores no sentido do cumprimento dos objetivos
definidos pela organizagdao no ambito da politica ambiental, nomeadamente os seguintes:

¢ Reduzir, até ao estritamente necessario e indispensavel, o consumo de papel na realizagdo das
tarefas do escritdrio;

¢ Reciclar o lixo decorrente da utilizacao didria das instalacdes;

* Preferir e potenciar o aproveitamento da luz natural na iluminacdo das instalacdes;

¢ Preferir e potenciar a ventilagdo natural aos aparelhos de ar condicionado;

e Eliminar a utilizacdo desnecessaria de consumo de energia elétrica nomeadamente, iluminagdo e ar
condicionado, nos momentos de auséncia ou pausa;

¢ Preferir a utilizagdo de transportes publicos aguando da realizacdo de desloca¢des fora do escritério
e por conta do mesmo;

* Privilegiar a op¢do de impressdao em ambos os lados do papel.

Ao longo dos ultimos 20 anos, a Consultdmega tem vindo a reforcar as suas praticas ambientais,
introduzindo gradualmente os principios e medidas expostos. Para além disso, e com uma visao para
o futuro, encontra-se ainda a desenvolver os seguintes projetos:

¢ Melhoramento de eficiéncia energética;
* Redugdo de desperdicio;
¢ Melhoramento do sistema de reciclagem.

Assim, conscientes de que nos encontramos longe do ponto 6timo de sustentabilidade ambiental, mas
mais proximos do que nos encontramos outrora, comprometemo-nos a continuar o esfor¢o de
implementagdo das medidas referidas e de outras que possam contribuir para os objetivos expostos.



